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   Авторы книги пережили Ленинградскую блокаду в детском возрасте. Они испытали 
жестокий психоэмоциональный прессинг бомбардировок и артиллерийских обстрелов, 
лютый голод и промозглую стужу первой блокадной зимы. Поэтому их внимание и 
сочувствие к детям блокады не случайны. В книге представлены психологические 
портреты 126 блокадных детей разного возраста. Приводятся данные о существенном 
вкладе ленинградских детей в оборону города и в спасение осиротевших малышей. 
   Авторы книги — физиолог человека (С. Магаева) и педиатр (Л. Тервонен) — 
сформулировали представление об особенностях характера блокадников, которые 
способствовали выживанию в экстремальных условиях. Ленинградцам, пережившим 
блокадную трагедию, свойственны выносливость, способность к длительному волевому 
усилию, обостренное чувство гражданского и семейного долга, ответственность, 
самообладание в критических ситуациях. Все выжившие в блокаду дети состоялись в 
дальнейшем как незаурядные личности. Книга представляет интерес для психологов, 
педагогов, врачей, историков и широкого круга читателей, интересующихся историей 
Ленинградской блокады и проблемами оптимального поведения в экстремальной 
ситуации. 
   В издании помещены фотографии из личных архивов блокадников, рисунки Е. О. 
Марттила, Д. П. Бучкина, графика И. С. Глазунова, А. Ф. Пахомова, Л. А. Рончевской и 
др. 
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