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   Книга представляет собой путеводитель для туристов по Подмосковью. При ее 
написании авторы задались целью наметить наиболее интересные районы и маршруты 
туризма в Подмосковье, ознакомить читателя с достопримечательными местами этих 
районов и дать необходимые сведения об их природных условиях, историческом развитии 
и экономике. 
   Природа Подмосковья разнообразна. Здесь есть низины и возвышенности, есть края озер 
и края лесов, крупные реки и целая сеть мелких рек и речушек. 
   В книге дается описание природных особенностей районов туризма и 
достопримечательных мест на их территории: архитектурно-художественных памятников, 
музеев, мест, связанных с важными историческими событиями или деятельностью 
выдающихся людей прошлого. 
   Авторы выделили в Подмосковье 20 районов туризма, каждый из которых имеет своя 
природные и исторические особенности и свои интересные достопримечательные места. 
Описание районов дается по следующей схеме: вначале приводится общая характеристика 
природы, населения, исторического прошлого и настоящего района, а затем дается 
описание наиболее интересных достопримечательных мест, связанных с архитектурно-
художественными памятниками, значительными историческими событиями, жизнью 
выдающихся людей и т. п. 
 
 
СОДЕРЖАНИЕ 
 
От авторов………………………………………………………………………3 
Подмосковье. Географический очерк………………………………………...7 
1. В черте Москвы…………………………………………………………….19 
2. Вдоль кольцевой автострады………………………………………………36 
3. Лесопарковый пояс столицы………………………………………………50 
4. Водохранилища канала имени Москвы…………………………………..72 
5. Западная часть Клинско-Дмитровской возвышенности…………………91 
6. Восточная часть Клинско-Дмитровской возвышенности……………..110 
7. Северное Подмосковье…………………………………………………...128 



8. Подмосковная Мещера………………………………………………….141 
9. Мещерское моренное плато…………………………………………….155 
10. Шатуро-Радовицкая Мещера………………………………………….165 
11. По реке Пахре…………………………………………………………..176 
12. Северское ополье………………………………………………………194 
13. По реке Лопасне………………………………………………………..212 
14. Долина Оки……………………………………………………………..228 
15. Заокский край…………………………………………………………..248 
16. По рекам Наре и Протве……………………………………………….267 
17. Верхнее течение реки Москвы………………………………………...291 
18. Звенигородский край…………………………………………………..311 
19. Истра, Сенеж и верховья Клязьмы……………………………………333 
20. На Волоколамской возвышенности…………………………………..349 
Справочный раздел………………………………………………………...363 
Использованная литература……………………………………………….373 
Указатель географических названий……………………………………...376 
 
 ИЛЛЮСТРАЦИИ: 
 ● Кунцево. Пристань на реке Москве. 
 ● Кузьминки. Дом, где жил В. И. Ленин. 
 ● Царицыно. Фигурный мост. 
 ● Остров. Церковь XVI в. 
 ● Дубровицы. Церковь конца XVII в. 
 ● Истоки р. Пехорки. 
 ● Лесные поляны. Дом, в котором жил В. И. Ленин. 
 ● Пяловское водохранилище. Залив у с. Аксакова. 
 ● На берегах р. Учи. 
 ● Рождествено-Суворово. Церковь XVIII в. 
 ● Пестово. Главное здание дома отдыха. 
 ● г. Дмитров. Городской собор. 
 ● Рогачево. Собор XIX в. 
 ● Клинско-Дмитровская возвышенность (западная часть). 
 ● р. Волгуша зимой. 
 ● Окрестности Загорска зимой. 
 ● Абрамцево. Историко-художественный музей. 
 ● Озерецкое. Церковь XVIII в. 
 ● Мураново. Музей-усадьба имени Тютчева. 
 ● р. Дубна. 
 ● Московское море. 
 ● Зимний лес. Окрестности Талдома. 
 ● р. Любосеевка. 
 ● Гребнево. Церковь XVIII в. 
 ● Никитское. Усадебный дом. 
 ● Дом Чехова в Мелихове. 
 ● Поленово. Здание музея. 
 ● г. Малоярославец. Музей Отечественной войны 1812 г. 
 ● Бородино. Памятник французским солдатам и офицерам, павшим в Бородинском 
сражении. 
 ● г. Руза. Памятник на могиле Героя Советского Союза С. И. Солнцева. 
 ● В окрестностях с. Лотошина. 
 ● г. Малоярославец. Памятник героям Отечественной войны 1812 г. 
 ● Бородино. Памятник героям 4-й пехотной дивизии. 



 ● Картино. Музей-библиотека В. А. Гиляровского.  
 ● На берегах р. Тарусы. 
 ● р. Клязьма вблизи с. Льялова. 
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